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UN' INEDITA VECCHIAIA
COSILA SCIENZA
HA RADDOPPIATO LA VITA

¢ Glangiacomo Schiavi ¢ Carlo Vergani

Cambiamenti Sul
Financial Times Martin
Wolf elogia i progressi
che hanno cronicizzato
malattie un tempo
mortali. [l tema
dell'invecchiamento é
destinato a condizionare
le scelte politiche. E1Ttalia
¢ trai Paesi piu anziani

& scienza of regaks uns fuga dal tempo e

dalks morte come non si ers mai verifi-

cato nells storia, scrive Martin Wolf sul

Financial Times: ogni anno guadagnia-

mo tre mesi di vita. Ma glE effetti positivi
della rivoluzione che ha cambisto la curva dells
sopeavvivenza sembrano oscurati da wno strabé-
smo i forxlo: pit: che ai vantages df una grande
conquista guardiamo ai problemi. Eppure, sol-
tanto un secolo fa, la durata media divita era 43
anni mentre oggi & di 79 anni per gl uvomini e d2
83 per le donne. In pin, Taspettativa di vite, dopo
65 anni, & i 38 anni per gli uomini e di 22 perle
donre. Un salto di qualitd nells salute pubblica
che meriterebbe degna celebrazione, scrive
Wolf, perché i riduzione dells mortalitd infanti-
le, Tuso defle vaccinazions e degli antibiotici, -
sultatf prodotti dailigiene e dalks medicing, 'au-
mento delle calocie nellz diets, § noovi farmac
oontro il cancro e Npertensione, sono ung svolt:
epocaie di cui dovremmo essere pit consapevo-
1L

Negli ultimi cinquant’anni § progressi della
scienza sono stati strepitosi, Stamo riusciti &
moxlificare il codice della vita e a cronicizzre
malattie un tempo moctali, soao stati definiti §
meccanismi che caratterizzano l'invecchiamen-
1o a livello molecolare e cellulare, sisono eviden-
25311 § pesi del fattore genico e di quello ambien-
tale, si & preso atto dell'importanza delk preven-
Zone, sono cambiati in meglio cert stlf i vita:
la Jotta al fumo e quella all'ingquinamento danno
i primi risubtati; & medlicing interventistica ha
fatto passi da gigante; tiamo sperimentando le
staminaliele . «Godiamoci que-
sto allungamento dellz vita media e cerchiamo
i restare 1 pii & lungo in buoaa salutes, dice
Wolf.

La guestione i fondo, davanti allinnegabile
dato Qi fatto che azzera tante diseguaglianze ¢
offre al moado un'occasione per riflettere, & pro-
peio questa. Restare in buona salute, ridurre I'in-

cidenza e i costi delle croniciti e garantire una
lorgevitd attiva a chi oggi pud beneliciare del
progressi della scienza. Una societd che invec-
chia & una societd serwa futuro, s dice, perché
ron ha rincalz gerersionali.

Ma & una societh serza passalo se trascura le
sue radici. Un discorso che vale sopratiulto per
Iealia, con i1 Gappoae il Paese che invecchia di
Pt &l moado. All'inizio del secolo scarso ghi ul-
trasessantacinguenni da nof rappeesentavano il
6 per cento della popolazone: oggl sono I 21 per
cento. Nel 2050 diventeranno il ao. Cé da ripen-
sare il sisterna sociosanitario, da rivedere il wel-
fare e le politiche del lavaro. Ed ¢ difficdle concs-
liare ks laggc Forrero che innalza l'eti lavorativa
oon Mimmissione i giovani nel mercato peodut-
tivo. Ma al tempo stesso & assurdo privarsi dells
competenza e dell'efficienza di un sessantenne
lasciandolo in panchina a carieo dello Stato.

Cosi i procede per inersa, scaricando sugli
ospedali § costi dell'allungamento dells vita e
sulls previderza gli oneri defl'avvicendamento
sociale. Sono troppi gl anzani che entrano ed
escono dalle pocte girevoli def pronto soccoso;
€ son0 pochi | posti &i lvoro per § giovani, che
ingrossano le fe dei disoccupati.

La rapilita con la quale cresce la durata della
vita impoae la stessa riflessione di Martin Woll:
come garantire un futuro attivo al longevi che 1a
scienza e la medicina hanno spinto avanti con
@l anni e come evitare 1 collasso del sisterna per
i troppi costi da sostenere. La svolta, recente-
mente annunciata dalks Regione LombardEs, che
annuncia una legge per rivedere le politiche su
ospedali e territorio, ¢ un segnale che va nells
giusta direzione: pit medicina sull'uscio & casa
€ meno cure e farmaci (spesso inwtili) & carico
dellospedale.

Fermarsi a ringrapiare ks scienza per aver rad-
doppiato la durata della vita in poco pit: di un se-
wolo, come irvita 2 fare Fecoromista del Finan-
cial Times, & un atto giusto e doveroso. Chi rasce
ogei avra 1a possibilita di vivere fino & cent’anni,
ha ricordato nei glomi scorsi sul Corriere Edoar-
do Boncinelli

LTtalia & messa bene, anxd male, & seconda del
punti di vista: & uro def Paesi tra i pii aneiani,
pigri e sovmappeso dFurops, con tre miliond di
ultraottantenni destinati a triplicare nel 2050,
oon 6 milioni di pensionati e un esercito i ul-
trasessantacinquenni pronti & iungere, fra
trentanni, ml:tla 20 mlg((:x_ s

Dananti a una transizZone demogralica di que-
sta portats of € deve preparare per tempo, evi-
tando squilibei che presto presenteranno I con-
1o, come awverte lagenda 2005 dell'Onu che ha
messo come obiettivo la riduzione delle cronis-
1 degli anziani. Aredani sui quali pesano le pato-
logie rese curabili dalla modema medicina:
ipertensione, depressione, ictus, infarto, Parkin-
sor, dermenze.

Servird ancora I'aiuto della scienza, ma molto
potrd fare una nuova organizzazione sociale e
ded lavoro, con un sisterna in grado Ji garantire
un patto fra generaziond, tra § giovani e gli «an-
Zani ineditis con un valore prezoso: I capitale
relazionale.

CFBRN00OLUITAS M



