La previsione

I Paesi Onu migliori e peggiori per aspettativa di vita dei nati nel 2014
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Gli ultimi mesi del 2014 han-
no visto il tema della lunga vita
come dominante in letteratura
scientifica. E due o tre studi
hanno aperto nuovi scenari che
non lasciano indifferenti gli
strateghi economici. Da Lan-
cet, British Medical Journal
(Bmj), PLoSOne si colgono le
acquisizioni scientifiche. Da
Martin Wolf, commentatore
del Financial Times, un'analisi
socio-economica. Scoperta:
«Non serve una maggiore pro-
speritd per migliorare lo stato
di salutes, scrive Wolf. Che au-
gura all'umanitd: «L'innalza-
mento della vita media sia in
buona salutes. Lalternativa ¢ il

I fiori dei bambini

ricordano lo Tsunami

Fiori e preghiere per i dieci anni dallo
Tsunami che ha stravolto il Sud-est
asiatico: & cosi che diversi bambini
thailandesi (nella foto Epa sopra)
hanno voluto ricordare la tragedia che
lgswlpitoﬂPmcchchaumlsodm

mila persone.

O RFRCOUTIONT SELRVATA

Andando avanti cosi si rischia
di avere soggetti ancora in per-
fetta efficienza ma in pensione
per 30-40 anni ¢ giovani che
entrano nel mondo del lavoro
troppo tardi. E il lavoro, soprat-
tutto cerebrale, allontana lo
spettro delle malattie neurode-
generative. Temi aperti, da af-
frontare al pit presto.
L'aspettativa di vita & cre-
sciuta nel mondo mediamente
di sei anni (6,6 per le donne ¢
5,8 per gli uomini) dal 1ggo,
passando da 65,3 anni a 71,5
nel 2013. 1 motivi fondamenta-
1i: Ia riduzione dei tassi di mor-
talitd da malattic cardiovasco-
lari ¢ infettive. Sono i dati dello
studio globale su 188 Paesi
pubblicato da Lancet. Se il
trend continug, entro il 2030
T'aspettativa di vita globale sali-
ra a 85,3 anni per le donne ¢
78,1 per gli vomini. Limiti che

Giappone e Italia hanno gia
toccato.

Aria pulita, attivita fisica
quotidiana, dieta vegetariana,
una vita sociale, fede in qualco-
sa, volontariato: sono i «segre-
ti» dei centenari delle 5 «oasi
di longevita del globos: Bordi-
gali, in Sardegna, le isole di
Okinawa (Giappone) e Tkaria
(Grecia), la penisola di Nicoya
(Nicaragua) e Loma Linda (Ca-
liforniz). L'oncologo Umberto
Veronesi, 9o anni nel 2015, ag-
giunge un suo segreto: «Una
caratteristica dei longevi ¢ il
desiderio di guardare oltre,
scoprire che cosa accadra do-
mani, o nelle prossime ore. La
curiosita, l'interesse, spingono
aviveres,

Non dipende solo dai geni.
L'analisi del genoma di 17 an-
ziani di pil1 di o anni di eta —
al mondo ce ne sono 74 — in-
dica che non esiste alcuna va-
riante genica in grado di assi-
curare una longevita fuori dal
comune. E la conclusione a cui
¢ giunta la Stanford University
¢ I'Universita della California
(Ucla) di Los Angeles in uno
studio pubblicato da PLoSOne.
Le abitudini di vita hanno il lo-
ro ruolo: «accendono» ©
«spengono» i geni. La dieta
mediterranea ¢ uno «scudo»
contro malattie croniche e can-
cro. Conferma un altro studio

L'allarme economico
Con questo trend, se
non si invecchia bene,
il rischio & moltiplicare
le persone da assistere

su oltre 4.600 donne sane, pub-
blicato da Bmj e firmato dal
Brigham and Woman's Hospi-
tal di Boston: chi mangia «al-
Titaliana» presenta una mag-
giore lunghezza dei telomeri,
le sequenze di Dna alle estre-
mita dei cromosomi «spic»
dell'invecchiamento: telomeri
pit1 corti indicano un'aspettati-
va di vita inferiore, piir lunghi
accompagnano ai 100 anni.
Obesita, tabacco, troppa carne,
bevande zuccherate, stress os-
sidativo, inflammazione accor-
ciano i telomeri. Frutta, verdu-
ra, noci, olio d'oliva Ii preserva-
no. LExpo 2015 sullalimenta-
zione ne approfitti ¢ diventi
scuola di longeviti.
Mario Pappagalio
W @Mariopaps
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